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A necessidade de
uma reabilitacao
multidisciplinar

AR I

O gue é o Plano de Reabilitacao?
Porqué Reabilitacao multidisciplinar?
Quem forma a Equipa de Reabilitacao?
O gue é a reabilitacao multidisciplinar?

Onde e quais a fases da Reabilitacao?

A reabilitagéo é um processo centrado no doente e orientado por objetivos, que comeg¢a no dia
apos o AVC, com a finalidade de melhorar a funcionalidade e alcan¢car o maior nivel de
independéncia possivel, fisica e psicologicamente, mas, também, social e economicamente.



m 1. O que é o Plano de
Reabilitacao?

PLANO de ABORDAGEM de problemas ou dificuldades

MEDICINA FiSICA E DE REABILITACAO é centralizadora



https://ccmit.mit.edu/modules/problem-solving/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

1. O que € o Plano de
Reabilitac3o?

REABILITACAO é fundamental
Primeiros 6 meses mais INTENSIVA ... mas processo CONTINUADO
ADAPTADOQO a gravidade, as dificuldades, as capacidades

Varias TIPOLOGIAS de unidades de Reabilitacao

A imagem Esta Fotografia de Autor Desconhecido estd licenciada ao abrigo da CC BY


https://ccmit.mit.edu/modules/problem-solving/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

2. Porqué Reabilitacao multidisciplinar?
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3. Quem forma a Equipa de Reabilitacao?

Diferentes VALENCIAS E INTERVENCOES ... Equipa MULTIDISCIPLINAR

Profissionais
Sobrevivente de Saude %
{
\ V) \ '
4
Fisiatra e outros Enfermeiros Terapeutas
médicos Ocupacionais

Cuidadores

Terapeutas da Assistente Social Nutricionista Psicologo e
Fala Neuropsicdlogo



3. Quem forma a Equipa de Reabilitacao?

Fisiatra ou médico de Medicina Fisica e de Reabilitacao

v elabora um plano terapéutico, que envolve sobrevivente e equipa pluriprofissional

v funcionalidade e a qualidade de vida
v’ atividade e participac¢do na sociedade do individuo incapacitado

v’ avaliacdo abrangente — aspetos médicos, sociais, emocionais e vocacionais da vida

v’ responsavel por diversas técnicas de diagndstico e terapéutica



3. Quem forma a Equipa de Reabilitacao?

Fisioterapia

manter e restaurar o maximo
movimento e capacidade
funcional

Terapia Ocupacional

facilitar e capacitar para as
atividades do dia-a-dia

atividades/ocupacées
significativas para restaurar funcoes

Terapia da Fala

avaliacdo, diagndstico, tratamento
das perturbacdes da fala, da
linguagem e da degluticao



3. Quem forma a Equipa de Reabilitacao?

Enfermagem de
reabilitacao

reeducacao funcional motora,

treino de atividades de vida diaria,
ensino sobre otimizacao ambiental e
uso de produtos de apoio

Psicologia e
Neuropsicologia

avaliacOes psicoldgicas e
acompanhamento psicoldgico

identificacao e reabilitacao de
alteracOes cognitivas

Assistente
Social

organizar recursos e prestar
cuidados ao nivel psicossocial,
relacional e cultural



3. Quem forma a Equipa de Reabilitacao?

Nutricao

definir melhor regime alimentar
para o tratamento e prevengdo

estratégias para conciliar as
necessidades nutricionais

Ortoprotesia

estudar, construir, adaptar e aplicar
dispositivos biomecanicos

adaptar domicilio e locais de
trabalho, reduzir barreiras

Outros

Outros médicos

Neurologia, Internista, MGF

AOs



4. O que é a reabilitacao multidisciplinar?
MEDICO FISIATRA/ MEDICINA FiSICA E DE REABILITACAO

Gestao e tratamento
Coordenacdo da Equipa Ex. Dor, Espasticidade, Depressao, Disfagia, Incontinéncia...

Infiltracdes articulares

Bloqueios de nervos periféricos
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Toxina Botulinica na Espasticidade

Videofluoroscopia da degluticao

Estudos urodinamicos

Ecografia musculo-esquelética



4. O que é a reabilitacao multidisciplinar?

ENFERMAGEM DE REABILITAGCAO
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4. O que é a reabilitacao multidisciplinar?

FISIOTERAPIA

Técnicas de tratamento, exercicios e atividades

. melhorar adquirir a
estimular L
. manter as relaxar : melhorar equilibrio e marcha e
posicionar . o . movimentos e - oA
articulacoes musculos sensibilidade mudancas de resisténcia ao

ganhar forca posicao esforco



4. O que é a reabilitacao multidisciplinar?

TERAPIA OCUPACIONAL

Atividades, exercicios e técnicas

 " Sensibilidade membro
~ superior

Produtos de apoio,

: N # Uso da cadeira de rodas
adaptacdes em casa |




4. O que é a reabilitacao multidisciplinar?

TERAPIA DA FALA

exercicios, técnicas de tratamento, ensino de estratégias

ler e
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articulagao
verbal e comunicar
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4. O que é a reabilitacao multidisciplinar?

NEUROPSICOLOGIA
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4. O que e a reabilitacao multidisciplinar?

ASSISTENTE SOCIAL

avaliacoes, acompanhamento e acdes

$ habitacao, emprego, financ¢as

ajudas sociais, impostos, financiamento PA

e



4. O que e a reabilitacao multidisciplinar?

NUTRICIONISTA

‘ Avaliacao de estado nutricional e necessidades

\

‘ Proposta de dieta

/
‘ Adaptacoes da alimentacao e suplementos

/




4. O que e a reabilitacao multidisciplinar?
ORTOPROTESIA

Estudo e adaptacao de produtos de apoio

Camas
articuladas

D TETES
de marcha

Ortotese
de
tornozelo e

Ortotese
@ de punho e
mao




4. O que e a reabilitacao multidisciplinar?

EQUIPA cuidadora no AVC

, Profissionais  Sinergia e aprendizagem mutua
Sobrevivente de Satde

* Ensino aos familiares

Cuidadores L ] ]
* Capacitacao de sobreviventes e cuidadores




5. Onde e quais as fases da

Fase
aguda

* UAVC

e Enfermarias
hospitalares

¢ Internamento
de
Reabilitacao

e Ambulatério

Reabilitacao?

Fase

Cronica

e Programa
continuado, nao
continuo...
adaptado

e Centro
convencionado
ou eventual
servico hospitalar
MFR



5. Onde e quais as fases da Reabilitacao?

EM AUDICAO E TESTE DE
APLICABILIDADE
ATE 30 DE ABRIL DE 2012

Francisco

Henrique

DA DIRECAO-GERAL DA SAUDE

054/2011
27/12/2011

Acidente Vascular Cerebral: Prescricdo de Medicina Fisica e de Reabilitacdo

Medicina Fisica e de Reabilitacdo
Médicos do Sistema Nacional Saude
Departamento da Qualidade na Saude (dgs@dgs.pt)

E recomendada a admissdo de
doentes com AVC agudo numa
unidade de AVC, sempre que
exista, para receberem
reabilitacao coordenada e
multidisciplinar.

Os cuidados ao AVC numa
situacdao pos aguda devem ser
prestados em locais onde a
reabilitacao esta formalmente
coordenada e organizada.

A reabilitacao é um processo
continuo, durante o qual os
doentes devem receber um
programa de reabilitacdo com
a intensidade e duracgao
conforme as suas necessidades
e tolerancia.



5. Onde e quais as fases da Reabilitacao?

Acute stroke care,
skilled nursing
care and specialist
rehabilitation are
all core aspects of
a stroke unit...

eSU

THE STROKE PATIENT ‘

SAFE /Y

VOICE IN EUROPE L (

Patients with moderate to
severe stroke should still
have access to stroke
rehabilitation either with
prolonged stay in hospital

or with

Action Plan for Stroke in Europe 2018 - 2030

There should be a
multi-disciplinary
team approach... BN

Organised by ESO, in cooperation with SAFE

Draft Manuscript dated 25 February 2018

community home.

Early supported discharge
is an innovative approach
to rehabilitation

Recent research has shown that
training is beneficial even late after
stroke... Targeted specific training
..more than 1 vyear after stroke
improves function.

adequate
rehabilitation in their



Conclusao

* A Reabilitacao é fundamental... muitas vezes tem que ser multidisciplinar... coordenada pela MFR

e Capacitacao do sobrevivente e cuidadores/ Partilha e aprendizagem mutua

» O acesso a Reabilitacao (# fases) tem que ser uma garantia do Sistema de Saude

Juntos para superar!

Obrigada pela atencgao.



