Dicas para o retomar da sexualidade
apés o AVC:

« A atividade sexual implica um esforgo
semelhante a subir dois langos de
escadas ou caminhar a 6km/h!

« Aguarde 2 horas depois da refeigdo.
Escolha, de preferéncia, um quarto fresco,
com um ambiente calmo e familiar.

- Antes da intimidade, evite o d&lcool ou
muitos liquidos.

« Tenha uma progressdo gradual: comece
por dar as mdos, tocar, sussurrar,
mordiscar, e s6 depois beijar ou utilizar a
masturbacdo, sexo oral efou com
penetragdo.

«  Experimente novas posicdes, para
ultrapassar sequelas fisicas motoras e
sensitivas, e nem todas com penetracgdo.

« Pode ser necessdria a utilizacdo de
medicamentos para melhorar a erecdo
ef/ou um toque firme. Aconselhe-se com
0 seu médico.

« Se houver afasia limitativa, pode usar
gestos e toque.

« Nd&o tenha receio de novo AVC durante a
atividade sexual - a hipbtese de
acontecer durante a relagcdo sexual é
muito baixa (cerca de 0,1%).

Aborde as questdées da sua sexualidade
com um profissional de saude!

Leve este folheto, se pensa que o pode
ajudar a introduzir o tema.

F recomendado que as pessoas com AVC e
0s seus parceiros recebam informacgdes e

aconselhamento acerca da sua sexualidade.

Mais informagdes em:

www.portugalavc.pt/sexualidade.apos-avc
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PODE ESTAR SILENCIADA,
PODE ESTAR ALTERADA,
MAS NAO ESQUECIDA!



Pode haver impacto, tanto ao nivel fisico
como  psicolégico, nos medos e
insegurancgas, inclusivé receio de novo
AVC...

Depois do AVC, pode verificar-se:

+  Nos homens, uma redugdo da atividade
sexual, uma diminuicdo do desegjo,
disfungdo erétil e dificuldades na
ejaculagdo.

+  Nas mulheres, uma redugéo do desejo/
excitagdo e dificuldades em obter
orgasmos.

Ndo s@o motivos para precindir dela: a
sexualidade pode contribuir para a
qualidade de vida, também nas pessoas
com AVC e seus parceiros!

Y O\
\ \
A\\\\\‘\‘\‘\‘

y ‘\\\

Sabe que hda como |ultrapassar as
dificuldades  relacionadas com as
alteragées fisicas (eventualmente, com as
necessdrias adaptagées)?

Claro que podem surgir dificuldades na
relagdo, sensagdo de estranheza ou perda
de compreensdo mutua,  obstdculos
acrescidos na comunicagdo de
necessidades sexuais Ao parceiro.

Pode-se até pensar que o sobrevivente ndo
estd capaz ou interessado em ter intimidade.

O siléncio perturba a relagéo e cria
sentimentos de soliddo e isolamento!
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Também pode haver: O

« Impacto da muita necessdria medicagdo
que o sobrevivente toma.

« Limitagoes:

= Fisicas, como as sensitivas e motoras,
e/ou espasticidade.

= As ndo t&o visiveis, como as cogniti-
vas ou dificuldades na comunicagdo;

= As psicologicas, como depressdo ou
receio de rejeicdo.

= As sociais, como as motivadas pela
“mudanga de papéis”.

= Ou outras.

Valorize a comunicagdo e dar passos, por
pequenos que sejam. Vai no sentido de
alcancar novamente satisfagéo sexual!



