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14HOO | Rececdo a participantes e oradores
Apresentacao | José Fernando Silva (Sobrevivente de AVC)

14H15 | Abertura

Momento musical | Dueto, com a clarinetista Mariana Cardoso (Sobrevivente de AVC) e Beatriz Cunha
Antoénio Conceicdo | Presidente da Portugal AVC - Unido de Sobreviventes, Familiares e Amigos
Adelina Portela | Diretora do Instituto Superior do Vouga

José Miguel Dias Paiva e Costa | Presidente do Cons. Adm. da ULS Entre Douro e Vouga*

Amadeu Albergaria | Presidente da Camara Municipal de Santa Maria da Feira*
14H45 | Hino do GAM Feira
Pelos elementos do Grupo de Ajuda Mutua de Sobreviventes de AVC da Feira
14H55 | Painel 1- Vida p6s AVC
Moderacdo | Vitor Costa Pereira (Especialista em Medicina Fisica e Reabilitacao)
Disfagia e salde oral | Joana Santos (Terapeuta da Fala)
Atividade fisica do sobrevivente de AVC / exercicio pratico | M? Paula Santos (Esp.ativ.fisica e salde)
Testemunho de Sobrevivente | Sofia Ferreira
Questdes e debate
15H55 | Momento cénico - “Ai, coitadinhos...”
Pelo Grupo de Ajuda Mutua de Sobreviventes de AVC de Viseu
16H10 | Intervalo / Coffee-break
16H30 | Momento musical

Grupo de Cavaquinhos Cultura em Cordas

16H40 | Painel 2 — Aspetos “menos visiveis” da vida pés AVC

Moderacao | Luis Fontao (Neurologista)

Imagem/autoestima no sobrevivente de AVC | Ana Alves (Espec. Medicina Fisica e Reabilitag&o)
Testemunho de Sobrevivente e Cuidador | Cristiano e companheira

Alteragdes emocionais e comportamentais pés AVC: como lidar? | Lia Almeida (Neuropsicéloga)
Afetividade e sexualidade pés AVC | Hélder Lourenco (Especialista em Sexologia Clinica)

Testemunho de Sobrevivente e Cuidador | Jorge Santos e esposa
Questodes e debate

17H30 | Momento musical

Tuna do ISVOUGA

17H40 | Encerramento

Luis Fontdo | Coordenador da Unidade de AVC da ULS Entre Douro e Vouga
Catarina Aguiar Branco | Diretora do Servico de MFR da ULS Entre Douro e Vouga
Rute Alves | Portugal AVC - Unido de Sobreviventes, Familiares e Amigos
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