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Após 62 anos em que era classificado como uma doença do 
sistema circulatório, a Organização Mundial de Saúde (OMS) 
tomou o grande passo de RECONHECER O AVC COMO UMA 
DOENÇA DO SISTEMA NERVOSO! 

É uma mudança que tem sido ativamente defendida por 
organizações com toda a competência na área, desde a nossa 
Soc.Port.AVC, até à Organização Mundial do AVC (WSO). Porque a 
classificação correcta é fundamental para os esforços perante o 
desafio global de combate ao AVC. A alteração será refletida na 
ICD11 - documento que serve de base para a classificação e 
acompanhamento de doenças a nível mundial. O ICD 11 deverá 
ser adoptado pela Assembleia Mundial da Saúde e lançado em 
2018. 

Se é verdade que existem relações estreitas entre doenças 
cardiovasculares e AVC, que muitos fatores de risco são 
partilhados, que a prevenção primária tem como alvo ambas em 
conjunto, também verdade que quando os AVC acontecem, eles 
acontecem no cérebro! 

É por isso que a campanha para aumentar o conhecimento público 
dos sintomas de AVC (como a dos 3 Fs!) têm sido realizada no 
reconhecimento de que 'tempo é cérebro'! 

Compreender o papel do cérebro, também é importante para 
proporcionar aos sobreviventes uma reabilitação e apoio eficaz a 
longo prazo! 


