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INTRODUGCAO

2024 foi mais um ano intenso e desafiante para a Portugal AVC, com, de novo,
significativo aumento de atividade, chegando a cada vez mais sobreviventes de
AVC e cuidadores, e mesmo outras pessoas interessadas.

Também através dos seus Nucleos locais, evolugao natural de varios
GAMs (Grupos de Ajuda Mutua de Sobreviventes de AVC), que tém participado e
feito com que a nossa acao seja conhecida e sentida por progressivamente mais
pessoas, em todo o pais.

A Portugal AVC, que viveu o seu 8° ano, € uma associacao verdadeiramente
nacional, com papel primordial dos préprios sobreviventes de AVC, e com a
participacdo de familiares e/ou cuidadores, profissionais, e outros amigos.

Mantendo, desde a constituicdo, e conforme estatutos, os objetivos
principais de contribuir para a prevenc¢ao do AVC, e, sobretudo, para a resposta
as necessidades sentidas pelos préoprios sobreviventes de AVC e cuidadores.

O ano de que agora se faz o balango, teve o inicio de, entre outras, duas
importantes e significativas iniciativas: o plano de formacgao, direcionado, em
primeiro lugar, aos cuidadores (com o apoio do INR), e o arranque do
aconselhamento psicolégico para sobreviventes e cuidadores.

Também sentimos a necessidade de melhorar a nossa imagem e o logo
(alterado em 1.janeiro.2025), para tornar, ainda mais, apelativos os conteudos e a
presenca das nossas causas.

Assim, continuamos a dar grande importancia a informacgao prestada, ampla
mas nao exaustiva, rigorosa mas em linguagem acessivel. Prosseguimos a
tarefa de enriquecer de conteldos atualizados o nosso site, a disponibilizar
gratuitamente o “Guia do Sobrevivente e do Cuidador”, e outra informacao.
Valorizando também as redes sociais.

Foi de novo um ano em que a auscultagcdo, o auxilio, a acdo junto de
sobreviventes e cuidadores, levando a sua voz as autoridades e a comunicacao
social, voltaram a assumir particular relevo.

As solicitagoes de ajuda e intervengao, nas mais diversas preocupagoes
de sobreviventes de AVC e cuidadores, possivel de ser prestada “a distancia”
(internet, facebook, telefone, email, ...), continuaram a crescer, e foi possivel
contabilizar algumas centenas de interpelagdes.

Também os Encontros Portugal AVC - Juntos para Superar!, o “AVC vai a
Escola”, e muitas outras iniciativas (constantes deste relatorio), prosseguiram a
sua plena afirmacéao e consolidacgao.

Novos e inovadores projetos estdo ja programados e/ou em mente para
arrancar em 2025.

Porque a acdo e o rumo que preconizamos para a Portugal AVC, mantem-se.
Oxalé as circunstancias exteriores nos ajudem, e ao espirito voluntario que é tao
carateristico da nossa existéncia e agao!
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Os principais destinatarios da acao da Portugal AVC

A existéncia e uma boa parte da acao da Portugal AVC é levada a cabo por
sobreviventes de AVC e para sobreviventes de AVC (também, direta e,
sobretudo indiretamente, para os familiares/cuidadores). Obviamente néo
desvalorizando o contributo, importantissimo e generoso, porque, em geral, em
voluntariado, por outras pessoas, destacando-se os profissionais de saude.

Como se sabe, o Acidente Vascular Cerebral (AVC) é causa de multiplas e
variadas sequelas, de toda a ordem: fisicas e motoras, de comunicacao, de
visao, mas também as ditas “menos visiveis”, como as cognitivas, psicoldgicas,
cansago cronico, diminuigcdo significativa da atencao e/ou da capacidade de
trabalho, e vérias outras.

O que confere, as pessoas que sofreram AVC, Po“f"?‘;@;
uma incapacidade, na grande maioria dos casos &£ S
assim reconhecida pelas Juntas Médicas para =S
atribuicdo do Atestado Médico Multiuso, igual ou Sobreviventes
superior a 60%. - .
P Familiares/Cuidadores
Acresce também que sdo, maioritariamente, as Profissionais de saude
essoas em situacdo mais fragilizada ue e outros amigos
b (;“ " g . C|~ para vencer o AVC!
procuram e sentem “conforto” na associagéo,
como um todo, e também nos nucleos locais. Melhorar:
a Prevencao
Por tudo isso, os destinatarios, e mesmo uma SiEmmene

a Reabilitacao | ronrupar
a Integracao Social e

parte relevante das pessoas que se dedicam ao Profisional
. . ~ 4 aVida Pés-AVC

trabalho associativo, sdo pessoas com el

deficiéncia.

A titulo de exemplo, na Direcdo, em 7 pessoas,
5 sdo sobreviventes de AVC, maioritariamente
portadores de fortes e mesmo visiveis sequelas, a
comecar pelo atual Presidente.

Porém, como fixado estatuariamente, temos
ainda como uma das finalidades da nossa
atividade, contribuir para a prevencao - primaria e secundaria - do AVC.
Também difundir o mais possivel os sinais de alerta e a necessidade de uma
atuacdo o mais rapida possivel, quando acontece. Dita num conceito muito
simples, ndo é porque nos aconteceu a nds, que gqueremos que acontega a
outros: antes pelo contrario! Alids, até mesmo a participagao nessas atividades,
produz um “efeito” nos préprios: antes de mais, por contribuir para a integracao
social, o nao isolamento (problema grave e frequente nestas pessoas com
deficiéncia, os sobreviventes de AVC), depois o ajudar a sentir-se util
socialmente, além da mais-valia da mensagem, como é ébvio.

Por isso, e por todas as razbes atras frisadas, somos uma Organizacdo Nao
Governamental das Pessoas com Deficiéncia de Ambito Nacional (ONGPD),
reconhecida pelo Instituto Nacional para a Reabilitacdo, uma Instituicao
Particular de Solidariedade Social (IPSS), e Associacdo para a Defesa dos
Utentes em Saude (ADUS). Somos Pessoa Coletiva de Utilidade Publica.
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Orgaos Sociais da Portugal AVC

Muito maioritariamente sobreviventes de Orgdos Sociais
L oa . . PT.AVC - Unido de Sobreviventes, Familiares e Amigos
AVC e pessoas com deficiéncia, mas também Bisamibriaiaoly
cuidadores e profissionais de saude. Que se e o .
podem consultar no nosso site. “
) Diregido

Norteados pelo desejo e a vontade de ‘:3
prosseguir e alcancar cada vez melhor, os dois s i 9, G ai? a
grandes objetivos da nossa Associagdo, como Conielia iseal

estd previsto, muito sinteticamente, logo no g @ 9
artigo 3° (Objetivos e Fins) dos estatutos:

contribuir para a resposta as necessidades sentidas pelos sobreviventes de AVC,
seus familiares e cuidadores, e contribuir para a prevencdo do acidente vascular
cerebral (AVC) e suas consequéncias.

Eleitos em outubro.2023 para o atual quadriénio, até 2027.

Portugal AVC e os seus Nucleos Locais

A Portugal AVC desenvolve muito da sua agao, quantas vezes a mais visivel,
em estreita e constante colaboragao com e entre os seus ntcleos locais. Em
2024, deliberado em Diregdo (como previsto nos estatutos), procedeu-se a
formalizagao da eregédo de mais um (Portalegre), passando assim a 15 nucleos,

situados em 11 distritos e
regibes auténomas (Aveiro,

m" REAL BRAGANGS
s % Braga, Castelo Branco, Faro,

VIENLDOD
CASTELD

?ﬁ. 4 Funchal, Guarda, Leiria, Lisboa,
g an a visku g Portalegre, Porto e Viseu). Que é
uma evolucao natural do que
cOMERA tinha comecado por ser, em
CASIELOD . ,
w sRAICO geral, um Grupo de Ajuda Muatua
MADEIRA e R > de Sobreviventes de AVC (GAM),
SANTAREM . re H
- o PORTALEGHE de inegavel valor e cabimento
':i: no proprio Nicleo - e se
EVORA mantém, qui¢ca como o principal
cr espaco de encontro, partilha de
2 Nicleo c/ GAM - experiéncia, informacéo,
@ convivio, do mesmo —, mas com
= GAM . N L.
° afirmacéao local e atividades que
Acdo e GAM em perspetiva iy A

vao bem além do mesmo.

Alids, este “caminho” desejavel, podera estar a ser feito pelos GAMs ja
existentes (além dos integrados em Nucleos, existem GAMs em Abrantes,
Alverca/Vila Franca de Xira, Amadora/Sintra, Loures, Penafiel, Vila Nova de
Famalicao), e até pelos GAMs que devem surgir nos primeiros meses de 2025, em
locais onde ja se verifica agdo pontual da Portugal AVC (Almada, Beja, Santarém,
S&o Miguel e Vila Real).
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A existéncia dos Nducleos, nao obsta a “centralizacdao”, até pela
necessidade de potencializar os ainda escassos recursos, aspetos essenciais
da acao da Portugal AVC — como a producao de informacéao, a representatividade
de sobreviventes e cuidadores -, e fornecendo todos os meios possiveis, tanto
quanto possivel com uma imagem e os principios basilares idénticos, mas
também fomentando e preservando a autonomia local (realidades, contextos e
histdrias algo diferentes).

Assim, mesmo nao “investindo” em instalagcodes fixas e permanentes, mas
antes querendo e conseguindo assegurar pessoas e, sobretudo, acdes com esse
carater de regularidade e permanéncia. O que vai acontecendo com o0 apoio e
atendimento a sobreviventes de AVC e cuidadores, multiplas atividades de
diversa indole, que sao acgodes locais para e por pessoas com deficiéncia (como
abaixo descrito), as iniciativas “O AVC vai a Escola” com a participacao sempre
das pessoas que vivem com a patologia, e os proprios GAMs (Grupos de Ajuda
Mutua de Sobreviventes de AVC).

Estes — os Grupos de Ajuda
Mutua de Sobreviventes de AVC -,
assegurados pelos nucleos locais,
quando existem, frequentemente
partem da iniciativa dos préprios
sobreviventes de AVC, e/ou de
outros voluntarios (como
cuidadores e/ou profissionais de
saude). Independentemente do
local onde se encontram — e ha a funcionar em Juntas de Freguesia, Bombeiros,
outras Associagoes, Universidades e Unidades de Saude (publicas e privadas)
-, hdo tém carater “médico ou terapéutico”, mas funcionam como o tal espacgo de
encontro, trocas de informacgao, convivio, entre 0s préprios sobreviventes de AVC,
e, simultaneamente, independentemente de outras atividades, também possuem
a permanéncia e estabilidade requeridas.

Nucleos / GAMs

Os Nducleos prestam também apoio,
informacao da mais diversa indole, que é
assegurado, quer a nivel local pelos
préprios responsaveis de nucleo, quer
apoiando e remetendo para os servicos da
nossa associacdo, que amplamente
divulga as multiplas formas de contacto.

Como vem acontecendo, pelo menos,
uma vez por ano, reuniu-se em Santarém
no dia 12.outubro, uma assembleia
representante das 24 presencas locais (a
L\ ‘ data), “no terreno”, da Portugal AVC
(ndcleos e/ou GAMs - incluindo 4 em formacéao), de todo o pais (rigorosamente do
Minho ao Algarve, Litoral ao Interior, incluindo Acores e Madeira), para um
Encontro Anual.

e
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Mais de quatro dezenas de pessoas - sobreviventes de AVC, cuidadores e
profissionais de saude, representantes de muitas mais - dedicaram um dia a
formacao, a partilha de experiéncias, a noticias e orientagdes.

Apoio a Sobreviventes de AVC e Familiares/Cuidadores

Em 2024 continuamos a
receber varias centenas de
contactos de sobreviventes de
AVC e familiares e/ou
cuidadores, tendo sido
devidamente contabilizadas mais
de 300 situacdes. Procurando
apoio e esclarecimento sobre a
“experiéncia de vida” resultante
do AVC, mas também sobre os
mais diversos aspetos praticos

dai resultantes, salientando-se os direitos das pessoas com deficiéncia.

Apoio sempre prestado, inclusive por profissionais e técnicos qualificados,
disponivel nas diversas plataformas (telefone, email, através do site e das redes
sociais, e outras formas de contacto), para sobreviventes de AVC e familiares e/ou
cuidadores. Procurando dar resposta também a todas as interpelagdes que nos
chegam, respeitantes a questdes sociais, laborais, de direitos, fiscais e outras.

Aconselhamento Psicologico para sobreviventes de AVC e/ou cuidadores

Teve inicio em novembro de 2024 uma muito importante forma de apoio,

ACONSELHAMENTO
PSICOLOGICO

Qﬁa Portugal

mantendo-se a disposi¢cdo de ndo nos
situarmos como um player do
mercado, mas numa area onde esta
necessidade € muito sentida: o
aconselhamento psicolégico,
especificamente para sobreviventes
de AVC e/ou cuidadores. Pelas
muitas especificidades da patologia,

requer-se, cada vez mais, um
atendimento especializado.

Assim, prestado por
Neuropsicoélogas com vasta
experiéncia na area do Acidente
Vascular Cerebral (AVQC), e
funcionando “a distancia” (com

acesso aos diversos meios de comunicagao), também para que a localizacao
geografica nao seja fator de diferenciagcao ou excluséao.

Servico que a Portugal AVC proporciona, sem custos para o sobrevivente

e/ou cuidador.
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Plano de formacao para cuidadores (informais e formais) de pessoas com
AVC, profissionais e outros interessados

Com o apoio financeiro do
Instituto Nacional para a
Reabilitacao, I.P., foi possivel levarmos
a cabo outra forma de irmos de Avida deOiS dOAVC
encontro de USRS CRM ¢anacitar para a autonomia
(repetidamente expressas), antes de RERULERLEEVETEI
mais dos cuidadores informais, mas
também estendendo a participagao de
cuidadores formais, profissionais e

outros interessados. Formagao certificada online
Inscri¢do 15€ ou 5€/madulo

Formacéo para cuidadores de pessoas com AVC,
profissionais e outros interessados

* Direitos e beneficios e« Seguranca e mobilidade
e Gestdo dasemocdes e Comunicacéo

Realizamos a formacdo com 4
modulos disponiveis - “Direitos e Unanciaiva | ado Entdade formadors CeMificio
beneficios”, “Gestao das emocgoes”, ﬂ
“Seguranca e mobilidade” e | e Yoy Corsiso!
“Comunicagao” -, cada com a
duracdo de 5 horas, ministrados por formadores certificados e, tanto quanto
possivel, bem conhecedores da realidade.

Repetindo o mesmo plano cinco vezes ao longo de 2024, possibilitando o
acesso a formagao a todos os que quiseram usufruir, avaliada muito bem pela
generalidade dos participantes. Os nossos associados puderam inscrever-se
gratuitamente, e todos os outros por uma quantia meramente simbélica.

Teve ainda a possibilidade de ser uma formagao certificada. Apesar de a
adesdo se situar um pouco aquém das expectativas iniciais, registou-se o
aproveitamento de perto de 80 pessoas.

Ainda no ambito do

alan ou

gera da

FALECONNOSCO  ™imoorwmveco  GESTAQ DAS ~— mesmo, lancamos — um
& bortugal AV prssin sconsethamsnto o newmcless e un g EMO CO ES folheto sobre “Gestao
::LEI:;\:(Q‘ g\;.[:uln‘ :jlri';;dn:rev I&“‘i:;r v idisciplinar de reabilitacia D E PO I S ~ .

e G - das Emocodes depois do

. DO AVC AVC”, concluindo assim o

=5 zdequadas

@’“”f""""‘ I 923 145 265 . :kw fru:ff;mr;ﬁe-:n - projeto desenvolvido ao
NG Ee i o areTrt 0 dua realhilacial

longo de todo o ano.
L J

Uma iniciativa que
contou, além do apoio
financeiro do Instituto
Nacional para a
Reabilitacao, I.P., também
com o Projecto Eu Consigo
como entidade formadora.

Pe)

/

=
~

PORTUGAL
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Outra forma de apoio: os Grupos de Ajuda Mdatua para Sobreviventes de
AVC (GAMs)

Na esséncia como forma de apoio local, como referido acima, regista-se que é
modalidade de apoio que esta presente em todos os Nucleos atras referidos, mas
nao so.

Alias, nao ha confusao entre os dois conceitos (GAMs e Nicleo): ha é
variadas realidades locais que, comegaram por um Grupo de Ajuda Mutua de
Sobreviventes de AVC, e que, pela capacidade de oferecerem uma estrutura
permanente e estavel, e pela diversidade de atividades desenvolvidas,
“evoluiram” para Nucleos. Como é desejavel que va acontecendo, se possivel
em todos!

Os GAMs, oferecidos gratuitamente a todos quantos quiseram beneficiar
deste instrumento poderoso, antes de mais, para evitar a exclusao social e o
isolamento, mas também proporcionando o acesso a informacao positiva e,
tanto quanto possivel, motivadora, e a um espaco de encontro e de convivio.

estando na origem, até pelo
espirito  “comunitario” e de

,__ / ] e | E' certo que os GAMs foram

“semeador” de outras
atividades, do fomentar o
surgimento dos préprios

Nucleos locais. Ainda bem, é
" mesmo um dos objetivos da sua
existéncia, e espera-se
continuem a ser!

N m BN/ N _4d No final de 2021, ainda na
“era pandémica”, assinalava-se atividade em 8 das 12 estruturas locais
registadas, no periodo “pré-pandémico”. No final de 2022, estavam bem ativos,
todos com atividade regular, disseminadas pelo territério nacional, 14 GAMs. Em
2023, havia 18. E em 2024, registavam-se 21 GAMs em atividade. Com mais
crescimento “prometido” para 2025 (cf. mapa/grafico acima e portugalavc.pt).

N

Com uma participacao global, no ano agora em analise (2024), de cerca de 750
pessoas, e funcionando em espacgos gentilmente cedidos por Juntas de Freguesia,
Bombeiros, outras Associagdes, Universidades e Unidades de Saude (publicas e
privadas).

Sendo de assinalar, em 2024, o lancamento dos GAMs de Abrantes, Penafiel
e Loures. Havendo ainda fundadas esperancas, e mesmo certezas, do
surgimento de mais no ano de 2025.

De uma forma e de outra, foi possivel continuar a por a disposicao dos
sobreviventes de AVC (e cuidadores), na sua esmagadora maioria pessoas com
deficiéncia, além de apoio muito diversificado que se mostrou oportuno,
multiplas intervencoes de carater formativo (a cargo de profissionais
devidamente qualificados), também como forma de contribuir para a sua
literacia na saude.
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Levar a voz de sobreviventes de AVC e cuidadores

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a 12 causa de morte e, sobretudo, de
incapacidade em Portugal. Até por isso mesmo, a Portugal AVC sente a obrigacao
de continuar a focar a sua acgao, publica e nao sd, em contribuir para uma muito
maior relevancia politica e mediatica do AVC.

Assim, e resumidamente, consideramos fundamental que exista um plano
eficiente de cuidado do AVC em Portugal: desde a prevencgao, aos cuidados na
fase aguda, com especial énfase, na reabilitacao e na vida pés-AVC.

Que sera fundamental também para minorar as sequelas destas pessoas com
deficiéncia, também pugnando pela melhor e mais plena integracao pessoal,
familiar, social e profissional (quando em idade ativa). Também evitando

_ Voz de Sobreviventes de AVC e Cuidadores acrescidos problemas de saude, antes de

s mais no campo da saude mental.

Por isso, a Portugal AVC continuou a
focar a sua acao, publica e ndo s6, em
especial na realidade de quem sofreu um
. Acidente Vascular Cerebral (AVC), suas
familias e cuidadores, no interesse também
% da sociedade em geral.

Sao ainda de destacar as dezenas de
presengcas na Comunicacao Social (em geral, entrevistas e artigos), seja
imprensa regional ou nacional (escrita ou online), radio e TV.

Com o mesmo sentido de incentivar a maior
relevincia mediatica (e, consequentemente,
politica) do tema, em 2024, entregamos o0s
prémios respeitantes a 22 edicdo, em cerimoénia
que decorreu no Auditério do Centro de Medicina
de Reabilitagdo de Alcoitdo, e langamos a 32
edicdo do Prémio de Jornalismo, para trabalhos _
jornalisticos publicados que abordassem o £ 3 [ e Siin sapdieia  Porugai AVC.
tema, particularmente debrucando-se sobre a realldade de quem sofreu um AVC.

% S&do especialmente valorizados trabalhos
que abordem a continuidade da vida de
pessoas que sofreram AVC, nomeadamente
= que foquem um ou mais dos seguintes aspetos
PREMIO DE JORNALISMO (ou outros, na mesma linha, que se possam
“Q AVC (ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL)” . . o ~

considerar pertinentes): a reabilitacdo, a sua
qualidade e celeridade; a reintegragdo, em
especial na vida social e profissional; o
recomecgo de uma “nova” vida apés um AVC; as
dificuldades encontradas, no ambiente familiar
e/ou social e/ou profissional; a qualidade de vida
dos sobreviventes.

Prémio para trabalhos publicados até 30 de novembro de 2025.
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Presenca no ambito da SAFE - Stroke Alliance for Europe - e outras
entidades internacionais

Mantivemos e intensificamos a presenca
na entidade europeia que agrupa as
organizacbes constituidas maioritariamente
por sobreviventes de AVC, ou que a estes e
suas familias dedicam grande parte da sua
atividade. Com mais de 30 paises filiados, e
da qual a Portugal AVC é membro de pleno
direito, representando o nosso pais.

0 o
o 2m
o]
R IWI']'
Também como reconhecimento da SAFE II]

pelo trabalho feito, a Portugal AVC tem sido,

com muita frequéncia, chamada a participar no painel de oradores das diversas
acodes informativas e formativas, de que destacamos algumas, abaixo, sob o titulo
“Presenca e intervengao em eventos e iniciativas”.

Igualmente temos assumido papel ativo nas sucessivas reunidoes conjuntas
entre associagdées que dedicam a sua atividade a sobreviventes de AVC e
cuidadores, que sdo membros da SAFE (Stroke Alliance for Europe), e sociedades
cientificas que se ocupam do AVC, agrupados na ESO (European Stroke
Organisation). Grupo de trabalho constituido com o objetivo de estudar formas de
levar a uma mais eficaz implementagédo, no maximo de paises, do Plano de Agao
para o AVC na Europa. Onde se destacou, também gragas a acao da PT.AVC,
Portugal, um dos primeiros paises a comprometer-se com o Plano. Que abrange
todos os setores, desde a prevengao até a vida apés o AVC.

Encontros Portugal AVC - Juntos para Superar!

Realizamos em 2024 dois “Encontros Portugal AVC - Juntos para Superar!” (ja
0 16° e 0 179, nos primeiros 9 anos de vida). Em localizagbes distintas, pela

B dimensdo nacional da nossa
. associacao, que, também através
destes eventos, vai chegando a

/C diferentes zonas do pais.

Encontro
. Portugal AVC

Auténticos encontros

nacionais, abrangendo

L e e g Sobreviventes de AVC, Familiares e
147 AVidagposum AV Cuidadores, mas também abertos a

Profissionais de Saude e outras
pessoas com interesse pela causa.

Iniciativas de sucesso e
significativa adesdo, com intervengoes formativas acessiveis a todos, tocando
temas como a prevencao, como tratar melhor, a partilha de experiéncias e
conhecimentos por sobreviventes e cuidadores, e outros.
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Em 28.setembro realizou-se o
“Encontro Portugal AVC - Juntos para
Superar!” na regiao do Tamega e Sousa,
na Casa da Cultura em Paredes, com
mais de 110 participantes, incluiu
formacao e informacdo de uma forma
positiva, testemunhos, momentos
culturais, atividades praticas, mesas de
rastreios e mais. Foi considerado pela
generalidade dos participantes, uma
excelente e muito enriquecedora tarde!

No dia 9.novembro, o “Encontro Portugal AVC - Juntos para Superar!” teve
lugar no Alto Alentejo, em Portalegre. Contou com uma “pré-sessao”, que
consistiu numa acao de sensibilizagdo, informacéo e rastreios, com diversos
postos e exibicdo de posters sobre o AVC, dirigida a populagao, que decorreu no
Mercado Municipal durante a manha. A tarde, o Encontro, realizado no
Auditério do Instituto Politécnico, uniu quase 100 participantes, num programa
diversificado, que incluiu formacdo e informacdo de uma forma positiva,
testemunhos, exercicio fisico varias inclusivo, atividades praticas, além de ser
ponto de encontro e convivio.

Foto Fernando Pereira / Portugal AVC

O nosso site continuou a
ser enriquecido com novos
conteudos, e, desde
novembro de 2024, com uma
nova imagem. Continua a

ASSOCIAR-ME

destacar-se, além da

: > 1% continua atualizagdo das
0 sobrevivente de AVCH = 5 diferentes secgoes, a
eosseusdireitos . disponibilizacdo online do
o “Guia do Sobrevivente e do

Cuidador”, com acesso sem
limitagdes (incluindo livre descarga), os testemunhos de sobreviventes e
cuidadores, informacao rigorosa mas acessivel, sobre o AVC e apds, os direitos,
as condicdes parater acesso a eles, entre outros.
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Construida muito maioritariamente com contetudos préprios (mas nao sé), a
pagina do Facebook recebeu mais de 500 publicagbes ao longo de 2024, com
605,4 mil visualizagdes, e registando 46,4 mil utilizadores.

Similar niumero de publicacdes na nossa pagina da rede social Instagram, e
também foram dados passos para uma presenga cada vez mais regular no
YouTube e no Linkedin.

Produzimos uma newsletter bimensal, com os conteudos mais relevantes do
site e outros, enviada a todos os que a quiserem receber (inscricdo no proprio
site). Atingindo ja mais de 4.200 subscritores.

“0 AVC vai a Escola”

2024 foi o ano da continuidade e expansao aos mais diversos pontos do
pais, de uma iniciativa de significativo relevo, antes de mais na literacia em
saude, sobretudo na sensibilizacdo e formacdo dos alunos do 9° ano e
Secundario.

Através da realizagcdo de acbes de
sensibilizagao, a convite ou propostas as
escolas. Sempre com a presenca e a
intervengdo qualificada de profissionais
de saude, abordando prioritariamente a
prevencdo, os sinais de alerta e a
absoluta necessidade da intervencao da
emergéncia médica (o0 mais célere
possivell) qguando acontece. Mas
também, através do testemunho de
sobreviventes, a vida po6s-AVC e o
dever da sociedade de facilitar a
integracao plena destas pessoas.

No ano agora em balanco, realizamos
acdes, em 18 Escolas, em 15 concelhos,
que abrangeu mais de 1.700 alunos,
muito maioritariamente a partir do 9°
ano.

Portalegre, Espinho, Guarda, Porto, -y - ;
Viseu, Castelo Branco, Tondela, Marinha Grande. Vlla Real, Slntra Vila Nova de
Gaia, Guimaraes, Fides, Sever do Vouga, Portimao, sdo exemplos da localizagéao
de Escolas onde realizamos esta acdo em 2024.

Uma iniciativa em que a acdo dos Nucleos locais da Portugal AVC ¢
fundamental, com nova expansao prevista para 2025.
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Guia do Sobrevivente e do Cuidador “AVC: E agora?” e outras publicacoes

Também com renovada imagem grafica em 2024, o Guia do Sobrevivente e do
Cuidador, em que, provavelmente pela primeira vez em Portugal, se procurou
reunir numa edi¢gdo que fosse pratica, acessivel, profusamente ilustrada, mas
com o rigor cientifico e técnico indispensavel, a informagao essencial para
quem vive a realidade do AVC, continua a ter uma divulgagdo muito acima das
expectativas iniciais.

Entre o final de 2018 (data de
lancamento) e 2024, foram ja
distribuidos mais de 35 mil exemplares.

A versdo eletréonica esta também pAVCE _ w8
oEvo AOoRA- >

cUIA ?;Nan‘!

disponivel no site da Portugal AVC, e s6
em 2024 foram efetuados mais de meio
milhar de downloads.

B!
S0 culoap?

O Guia continua a ser uma edicéo de
distribuicao gratuita (por fazer parte da
missao da Portugal AVC), destinada e ao
dispor de sobreviventes, cuidadores,
diferentes unidades de salde e sociais, mesmo outras pessoas e estruturas.

Estdo praticamente esgotadas as duas edi¢des do livro “E depois do AVC... a
vida continua!”, com o subtitulo “21 histdrias de vida inspiradoras apés o AVC”,
praticamente também esgotada. Séao
testemunhos de sobreviventes (todos com

30T __;,/ sérias sequelas, portanto pessoas com
/ &g deficiéncia) e cuidadores, como mais um

/ ;‘0«:1(}’/’(?"@ contributo positivo para avida pés-AVC.
Do, c”,’lt_?‘f;':‘;" Editado sem qualquer fim lucrativo.
f,,,\ R e Quando nao oferecido, tem um preco
3\'/\ meramente simbdlico (5 €, portes de envio
et incluidos), que possibilite chegar a todos os

. que lhe possam encontrar utilidade..
Ha razao para se pensar, em 2025, em novo, com outros testemunhos!

) P9r Ol.JtI’O lad.o, e E)ensqndo na |mpor'FanC|a do betweielle  TORTOAL
publico infantojuvenil, foi escrito e editado em '
2023 (projeto que contou com o apoio do INR - o
livro “Umas Férias Muito Especiais”. Com uma
historia, da autoria da nossa associada Manuela
Mota Ribeiro, que junta a beleza das palavras ao
colorido da nossa imaginacdo, e a partilha de
mensagens importantes que, so6 por si, valem vidas:
a prevencdo, os sinais de alerta e a constatacéo
que havida depois do AVC!

Continuamos a sua difusao, também no ano de 2024.
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Participacao em projetos e parcerias

Avaliando sempre a pertinéncia e oportunidade dos mesmos, a Portugal AVC
tem incorporado cada vez mais projetos, parcerias e iniciativas, em muitos
casos por convite. Em trés grandes areas: a investigacao, em prol de um
tratamento e da reabilitagao do sobrevivente de AVC, presente e futuro, cada
vez mais eficaz; a integragcao de parcerias de associacoes de deficientes e/ou de
doentes, procurando, em comum, conseguir uma melhor qualidade de vida para
sobreviventes e cuidadores; a referenciacado e a informagao, também para a
prevencao.

Somos membros do Conselho Consultivo da Faculdade de Ciéncias da Saude
da Universidade da Beira Interior, também com vista a prossecucao de
iniciativas nas areas dos distritos de Castelo Branco, da Guarda e de Viseu.

Com a Universidade de Aveiro temos vindo a estreitar parceria, no sentido de
que, com O nhossO contributo, se
consiga uma formacao de exceléncia
dos profissionais de saude do futuro, e
| o desenvolvimento de ferramentas para
que os cuidados possam ser de maior
eficacia e qualidade. Colaboramos em
| aulas praticas da Licenciatura em
- Fisioterapia da Escola Superior de
Saude, e iniciamos muito recentemente a colaboragdo também com a Faculdade
de Medicina, transmitindo a percecéo e o testemunho de sobreviventes.

Integramos o Centro Académico
Clinico Egas Moniz Health Alliance
(de que fazem parte as ULS da Regiao
de Aveiro, de Entre Douro e Vouga, de o)
Gaia e Espinho e de Matosinhos, e a o i T DR A e |
Universidade de Aveiro), e fomos convidados a intervir, ao longo do ano de 2024,
no Centro Académico Clinico ICBAS-Santo Antdnio (abrangendo o Instituto de
Ciéncia Biomédicas Abel Salazar e a ULS Santo
Anténio, do Porto), e no Centro Académico
Clinico das Beiras (que integra a Universidade
da Beira Interior, os Politécnicos de Castelo
Branco, Guarda e Viseu, as ULS Viseu-Dao
Lafoes, da Guarda, Cova da Beira e Castelo
Branco).

Também ha a registar iniciativas como a participacdo em amplo estudo
académico sobre a qualidade de vida apds AVC, da Escola Superior de Saude do
Politécnico do Porto, e outras em surgimento e/ou pontuais, como a Escola
Superior de Saude do Politécnico de Leiria, a Escola Superior de Saude do
Politécnico de Setibal e a Universidade Catdlica Portuguesa.

Com todas estas intervencgodes, a Portugal AVC também esta a contribuir, ndo
sO para um progressivamente maior conhecimento, que conduza a um melhor
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cuidado dos sobreviventes no futuro, bem como formas de a Portugal AVC ter
participacéo ativa na investigacao.

Ainda a nivel da investigacao, temos aceitado participar em projetos (alguns
dos quais ainda em fase de candidatura) que nos sao propostos por
investigadores ligados a diversas instituicoes nacionais, e da area referida.

Com Associacoes / ONGPD e Sociedades Cientificas

Mantivemos a colaboracao ativa em organismos, para citar s6 os de maior
relevo, como a CNOD (Confederacao Nacional de Organismos de Deficientes), a
Plataforma Saude em Dialogo, o Movimento Cuidar dos Cuidadores e a
FENDOC (Federacao Nacional de Doentes Crénicos). Esta ultima, tem encetado
luta e démarches, pois foi criada para construir e fazer aprovar o Estatuto do
Doente Croénico, da qual a Portugal AVC é um dos 14 membros ativos.

Fazemos parte do restrito grupo de associacdes que esta empenhado no Hub
Nacional para a Saude do Cérebro, com a coordenacao da AICIB (Agéncia de
Investigacao Clinica e Inovacao Biomédica).

A Portugal AVC também esta associada e referida em projetos como, mais
uma vez a titulo de exemplo, o portal Hoope (projeto que resulta da unido de
Associacoes de Doentes), a plataforma Ser Maior, e outros.

No ambito das Sociedades Cientificas, destaca-se, também em 2024, a
ampla colaboracéao e parceria em varias atividades com a Sociedade Portuguesa
do Acidente Vascular Cerebral. Bem como, em especial, com a Sociedade
Portuguesa de Hipertensdao, o Nucleo de Estudos da Doenca Vascular
Cerebral da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna e a Sociedade
Portuguesa de Medicina Fisica e Reabilitacao.

Além da colaboracdo pontual e/ou parceria em projetos comuns, com a
Ordem dos Fisioterapeutas, a Sociedade Portuguesa da Literacia em Saude e a
Sociedade Portuguesa de Cardiologia.

Coligacao Nacao Invisivel: Pela Sadde Cérebro-cardiovascular dos
Portugueses

Criada em junho.2023 com o ato de langamento e de formalizagao no Porto, a
Portugal AVC é uma das 3 associacoes de doentes fundadoras, juntamente
com a Fundacéao Portuguesa de Cardiologia e a Associagao de Apoio aos Doentes
com Insuficiéncia Cardiaca (AADIC), e a Novartis Portugal.

A Coligagcdo propde-se, aproveitando as sinergias de um trabalho
complementar, por vezes mesmo conjunto, melhorar a situagao das doencgas do
cérebro e do coragcao em Portugal. O AVC e o Enfarte de Miocardio sdo as 2
primeiras causas de morte e de incapacidade. Com iniciativas na prevencao,
antes de mais, mas também na melhoria da reabilitagcao. Querendo envolver a
sociedade, os parceiros (como as sociedades cientificas e mais associagcodes), as
autoridades de saude.
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Em 2024 abracou um projeto relevante - o Arterial — no Observador, sobre as
doencas cérebro-cardiovasculares,
assegurando amplo destaque e espaco
no jornal digital, na rédio, nas plataformas ~ Arterial
de video, audio, texto, fotografia e redes Noticias, reportagens e
.. b t entrevistas sobre doengas
sociais. Que abarcou reportagens, Er Speite
entrevistas, explicadores, crdnicas e
artigos de opiniéo.

OBSERVADOR
A Portugal AVC deu ampla R
colaboracao, num projeto que envolveu, $ &= I s NOVARTIS
além das associagdes indicadas, Q SR e

sociedades cientificas.

Assinatura pelo Estado Portugués do “Plano de Agao para o AVC na
Europa” - ‘ — ‘

E também misséo da Portugal AVC, continuar
a lembrar que o Estado Portugués, quando
assinou o “Plano de Agao para o AVC na Europa”,
em Agosto.2021, comprometeu-se a melhorar na
prevencao, tratar mais pessoas que sofrem um I DE A Ao <
AVC (diminuindo as desigualdades geograficas), PARA 0 AVC

fazer um esforgo significativo na reabilitacao lINA EUROPA

(quer precoce, no internamento hospitalar, quer
mesmo na comunidade), e defender a vida p6s- | 2018'203077

AVC. Comprometendo-se também, inclusive, a criar formas de acompanhamento
desta acdo, com alguns nimeros concretos e ambiciosos a cumprir.

Assinatura que aconteceu na sequéncia de interpelacao, insisténcias e
diligéncias, realizadas pela Portugal AVC - Unido de Sobreviventes, Familiares e
Amigos e pela Sociedade Portuguesa do Acidente Vascular Cerebral (SPAVC), que
trabalharam conjuntamente neste Plano de Acdo, enquanto representantes no
nosso pais da SAFE (Stroke Alliance for Europe — organizacdo europeia que se
dedica a sobreviventes e cuidadores) e da ESO - European Stroke Organisation e,
que o lancaram e tém pugnado pela adesdo e, sobretudo, implementacéao por
toda a Europa.

Esta missdo tem estado presente na nossa atuagcao, também em 2024, e queremos
reforca-la em 2025.

Promocao da participacao em atividades desportivas adaptadas

Reconhecendo a importadncia que o exercicio fisico representa na
reabilitacdo e na prevencao secundaria do Acidente Vascular Cerebral, bem
como a socializagao que é imprescindivel, a Portugal AVC promoveu e incentivou
a participacao em diversas atividades desportivas, adaptadas a condicao de cada
pessoa, ao longo do ano.
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Como exemplo, a pratica de Vela adaptada, com caracter regular em Aveiro,
ou na Pdévoa de Varzim, que se estendeu de abril a julho, envolvendo cinco
Nucleos (Feira, Porto, Guimaraes, Penafiel e Viseu).

Ou a pratica da Equitagao ou da arte marcial Kempo.

Que queremos continuar e expandir em 2025!

Miultiplos eventos e iniciativas (também informativos, formativos e de
representatividade)

Em 2024 participamos e acolhemos iniciativas de diversa indole. Porque uma
das nossas missoes é fazer presente a voz dos sobreviventes e cuidadores nos
mais diversos ambitos, mesmo para além das entidades oficiais e da
comunicagao social.

Recordamos, de seguida, por rigorosa ordem cronolégica, alguns desses
eventos mais relevantes.

Nucleo de Guimariaes premiado (08.janeiro)

O Nucleo de Guimardes da Portugal AVC, em | .. i .»
colaboracdo com a ADISGUI e a Associagcao Familiar Wopit
Vimaranense, venceu o “Concurso de Presépios 2023”
da cidade de Guimaraes, na sua categoria! Provando,
mais uma vez, que ha muito mais qualidades que as que,
eventualmente, foram afetadas pelo AVC!”’

Acao de formacao sobre AVC nos Bombeiros de Sao Pedro de Sintra
(19.janeiro)

A Portugal AVC foi convidada, e contribuiu através
do testemunho e da experiéncia de uma nossa Vice-
Presidente. Contributo para a literacia em saude de
pessoas que podem ter um papel de capital
importancia quando acontece, com espago inclusive
pararisos, lagrimas e muita emocéo!
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Conferéncia "Boas praticas no tratamento de AVC" (26.janeiro)

Em Guimaraes, organizada pela Clinica de
Reabilitacdo de Guimaraes, com alguns especialistas
nacionais no tratamento de AVC e nos cuidados
seniores, incluindo diversos responsaveis por
projetos e dindmicas existentes na regiao.

O Presidente da Portugal AVC teve uma prelecao
sobre os “Principais Desafios e Preocupacdes dos
Sobreviventes de AVC e Familiares”.

“Plano de Acao para o AVC na Europa” (30-31.janeiro)

No ambito do reforco de estratégias com vista a
efetiva implementagcdo do Plano, realizou-se em
Lisboa uma reunido de dois dias, entre membros da
ESO (que agrega as sociedades cientificas) e da SAFE
(relne as associagdes europeias que se ocupam dos
sobreviventes de AVC e cuidadores).

A Portugal AVC e a Sociedade Portuguesa do
Acidente Vascular Cerebral representam o nosso pais.

18° Congresso Portugués do AVC (07-03.fevereiro)

Presenca muito ativa no evento da SPAVC, marco
anual para muitos profissionais de saude na area.
Representando a sociedade civil, em particular o
sentir de sobreviventes e cuidadores.

Em afirmacdes a RTP, o alerta para o facto de
cerca de metade das pessoas que sofrem AVC ndo serem cuidadas em unidades
especializadas (UAVC), e que ha um ndmero muito significativo que nao tem
acesso a reabilitagcdo que devia, apdés deixar os cuidados de fase aguda.

“Vamos falar sobre o AVC!” em Casal de Cambra - Sintra (17.fevereiro)

Uma tertulia aberta a populagéo, organizada pela
Junta de Freguesia, em colaboragdo com a Portugal
AVC. Um médico explicou o que é o AVC, como
diminuir as hipdteses de acontecer e os sinais de
alerta, completado com o testemunho de duas nossas
associadas.

Na Universidade Catélica Portuguesa (23.fevereiro)

Aimportancia do trabalho em equipa na reabilitagao
neuropsicolégica, apresentando a Portugal AVC, com
enfoque nos nossoss, e o testemunho de sobrevivente,
foi o tema de wuma aula de Mestrado em
Neuropsicologia. A Portugal AVC foi convidada, através da Vice-Presidente.
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Na sequéncia de uma tarde de atividades, e a
propdsito do Dia Internacional da Mulher, convidou a
Portugal AVC. O que é o AVC, prevenir e os sinais de
alerta, por membro da nossa Direcao, profissional de
saude, e a importancia da vida po6s-AVC, pelo
testemunho de sobreviventes.

Forum “European Life After Stroke” (11-12.marc¢o)

Decorreu em Dublin (Irlanda), o Forum sobre “A Vida
Depois ds AVC” na Europa, numa iniciativa da SAFE -
Stroke Alliance for Europe (onde a Portugal AVC
representa 0 nosso pais), onde estivemos
representados por 3 elementos dos érgaos sociais.

Temas como “Evidéncias no apoio a vida apds AVC”,
“A saude mental pds-AVC”, “Prevencao secundaria de
AVC - controle da tenséo arterial e os beneficios do exercicio”, “Nenhuma decisao
sobre mim sem mim - falando em conjunto a uma s6 voz”, sdo apenas alguns
exemplos do que foi abordado.

202 Corrida/Caminhada do Dia do Pai (177.marco)

Foi um privilégio para a Portugal AVC ser associada
ao evento, pelo destaque dado a causa do AVC, sua
prevencao e a vida pos-AVC, no més em que se
assinala o Dia Nacional do Doente com AVC . Com o
destaque na comunicacdo social, a introdugado de
folheto explicativo em todos os kits de participantes
(mais de 7 mil!), pela presencga de stand junto a meta,
pela colocagdo de sobreviventes de AVC na
distribuicdo de medalhas, pela participagao, etc.

Uma manha extraordinaria, de familia, de
prevencéao, de integracéo de todas as pessoas.

Formacao para Bombeiros da Area Metropolitana do Porto (23.margo)

A ULS Matosinhos assinalou o Dia Nacional do
Doente com AVC, organizando esta agcao de formacao.
Contando entre os oradores da parte “tedrica” com a
intervencdo do Presidente da Portugal AVC, com “A
experiéncia do AVC na primeira pessoa: sobreviver em
pleno é trabalho de equipa!”.

Depois da sessao tedrica, os cerca de 120 bombeiros presentes, elementos da
Cruz Vermelha e do INEM, passaram a sessao pratica, distribuidos por diferentes
bancas que simularam trés casos clinicos.
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Dia Nacional do Doente com AVC, no Algarve (27.marcgo)

Ja para assinalar o proximo Dia Nacional do Doente
com AVC, a ULS Algarve, com a participagcao também do
Nucleo e GAM Portimao da Portugal AVC, tiveram
grande acédo de rastreio em Lagoa.

Webinar da Prio Energy , em parceria com a Portugal AVC (28.margo)

Totalmente dedicado ao AVC: da prevencado, aos sinais de alerta, ao
tratamento, a reabilitacao e a reintegracao! Na proximidade do Dia Nacional do
Doente com AVC.

Extraordinaria acao de formagao e sensibilizagao
para mais de 100 colaboradores da empresa, que
puderam aumentar os conhecimentos sobre aspetos
tdo importantes, conhecer melhor a Portugal AVC,
também pelo testemunho dos sobreviventes e membros - AR
da Direcao (incluindo um colaborador da Prio, o Frederico Augusto, extraordinario
exemplo de integracao, inclusive profissional).

Encontro nas Residéncias Montepio (03.abril)

Em Albergaria-a-Velha, para assinalar o Dia Nacional
do Doente com AVC, convite a Portugal AVC para um
encontro destinado a utentes, ex-utentes, profissionais
de saude e outras pessoas interessadas.

Oportunidade para explicar o que é e qual a nossa
acao, e, sobretudo — porque foi claramente um fator de
motivacao do auditério — partilhar o testemunho de sobreviventes de AVC.

Dia Nacional do Doente com AVC, no Seixal (6.abril)

Numa iniciativa da ULS Almada-Seixal, decorreu em
6.abril uma sessdo de sensibilizacdo (com rastreios),
culminando numa caminhada na marginal.

A Portugal AVC, convidada a ser parceira igualmente .4
deste conjunto de iniciativas, esteve presente, também através da Vice-
Presidente da Diregcado. Que teve oportunidade de contribuir para a sensibilizagao,
também lembrando a vida p6s-AVC e a nossa associagéao.

Dia Nacional do Doente com AVC, no Alto Minho (5-6.abril)

Em Viana do Castelo, numa iniciativa e convite da
ULS local, a Portugal AVC participou ativamente nas
duas principais atividades: tarde de rastreios e
informacdo no atrio do hospital no dia 5, manha de
atividade fisica (muito animada, divertida e inclusiva) g PO
em pavilhdo municipal, no dia 6. -;'iﬁ‘ = — :

Acdes excelentes, mensagens importantes e muito boa participacgao, também
dos sobreviventes da Portugal AVC.
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Atividade fisica solidaria em Guimaraes (7.abril)

Com uma manha dedicada a uma caminhada
solidaria inclusiva, em favor da Portugal AVC,
assinalou-se o Dia Mundial da Saude e também ainda o
Dia Nacional do Doente com AVC. Bancas de rastreios
e uma sessdo de exercicio fisico no inicio e no final.

Excelente iniciativa, uma vez mais, da Freguesia da &
Cidade de Guimaraes e a colaboracéo do nosso Nucleo local.

Dia Nacional do Doente com AVC, na Regiao de Viseu (8.abril)

O principal evento, organizado pela ULS Viseu Dao-Lafbes, em parceria com a
Portugal AVC, teve lugar em Tondela. Em que, tratando ‘
de “assuntos sérios”, se conseguiu uma sessao
agradavel, até divertida, e com muito variedade!

Com uma encenacao alusiva ao AVC, a palavra do
Presidente do Conselho de Administragcdo, da
Coordenadora de UAVC e do Presidente da Portugal - :
AVC, aos testemunhos de sobreviventes, a uma sessao de Mu3|coterap|a a
exercicios inclusivos, rastreios, informagéao a populagao, e mais!

Jornadas Internacionais do CMRA (18-20.abril)

A Portugal AVC foi convidada e esteve presente nas
“Jornadas Internacionais do Centro de Medicina de
Reabilitacao de Alcoitdo 2024”, que decorreram de 18 a
20.abril.

“Abril - Més da Saude” (19.abril)

Numa iniciativa da Unido de Freguesias da Cidade de
Guimaraes, decorreu uma tarde de atividades,
salientando a Portugal AVC e as suas causas.

Num espaco onde decorria e exposi¢céo do “Projeto Sl AE *
Eu Contigo” (em parceria e com o empenho da Portugal Lo §5 ' % ),
AVC), contou com “Terapia do Riso”, a “Nutricdo” (em : Lt (SR
particular no AVC), testemunho de uma sobrevivente de AVC, concluindo com um
“Cha de Honra”.

Corrida Saude + Solidaria (28.abril)

A Portugal AVC esteve presente, na Cidade
Universitaria de Lisboa. Com o nosso stand,
sensibilizamos para as formas de diminuir as hipdteses
de acontecer 0 AVC (e o exercicio fisico habitual esta na
“12 linha”!) e divulgarmos a nossa causa (também a
vida p6s-AVC!). E os que tiveram essa possibilidade,
participaram com uma “equipa Portugal AVC”!
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Semana e Dia Mundial da Hipertensao (76.maio)

Na semana em que se assinalou o Dia Mundial, a ‘ A
Sociedade Portuguesa de Hipertensdo ouviu uma e “@"‘P‘"’m“'"
sobrevivente de AVC, a Rosa Pereiroomembro dos
6rgaos sociais e dinamizadora do GAM Guarda da
Portugal AVC, e o seu testemunho de auténtica & @ =weu
guerreira.

Tive um AVC... e agora?

Encontro dos Cuidados de Saude Primarios da ULS Le|r|a (16-17.maio)

O Ndcleo de Leiria da Portugal AVC foi convidado e
foi uma presenga muito bem acolhida, no Encontro dos
Cuidados de Saude Primarios da Unidade Local de
Saude da Reglao de Leiria, na Marinha Grande, e contou

profissionais dos centros de saude.

Conferéncia da Organizacéao Europeia do AVC (715-17.maio)

Decorreu em Basileia (Suica) este grande evento "%
anual, destinado essencialmente a profissionais de
saude, que reuniu aproximadamente 4.600
participantes, de 96 paises.

A Portugal AVC teve a honra de sentir-se também T P—
representada por varios associados e membros dos l\ . I
6érgaos sociais, em especial pela sua Vice-Presidente da L -l &
Direcao e sobrevivente de AVC, que apresentou num dos painéis (“Navegando o
caminho para a reabilitacdo”) o tema “Sexo e Intimidade depois do AVC”.

Palestra para a “Academia de lideres Ubuntu” (22.maio)

O Frederico Augusto, sobrevivente de AVC e membro
da nossa Direcao, foi convidado pelo CRPG - Centro de
Reabilitacdo Profissional, ele préprio que ja ali foi
utente, para dar uma palestra para a “Academia de
lideres Ubuntu”, existente no Centro, para pessoas com
diversas especificidades.

Festival de Telheiras - Lisboa (27.maio)

No ambito deste evento, a Portugal AVC marcou
presenca na Praca da Saude, a convite da Liga dos
Amigos do Hospital Pulido Valente.

Também com a finalidade de distribuir informacéao
para prevenir, antes de mais, mas também cuidar e avida
p6s-AVC.
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Dia da Satde em Viseu (28.maio)

Decorreu no principal espacgo da cidade (o Rossio).
A Portugal AVC foi convidada e esteve presente, por
seus associados, todos sobreviventes de AVC e
membros do Nucleo e do GAM local. Evento dirigido a
populagado, numa organizagao da Freguesia de Viseu,
com oportunidade para as pessoas passarem pelos
rastreios e pelo nosso stand.

PORTUGAL

“Antes das férias, vem saber mais sobre o AVC” (28.maio)

Foi o tema de uma acéo interna, aberta aos cerca
de 300 funciondrios da Astrazeneca em Portugal,
contando com Manuela Mota Ribeiro (a volta do livro
infantil “Umas Férias Muito Especiais”), Diana Wong
Ramos (testemunho e apresentagcdo da Portugal AVC)
e a Prof2 Diana Aguiar de Sousa (explicando o que é o
AVC e aspetos conexos).

Um fim de tarde muito rico, também em literacia em saude, “inspirador, muito
valorizado pela audiéncia, criando uma empatia extraordinaria”.

Evento “Ritmo”, em Castelo Branco (6.junho)

O Nucleo e GAM locais, participou na dinamizagao deste evento, promovido
pela Sociedade Portuguesa Literacia em Saldde em parcerla coma ESALD Escola
Superior de Saude Dr. Lopes Dias de Castelo Branco. ) N

Proporcionando, de forma ludica, experimentar e
aprender mais sobre o AVC, como diminuir as
hipoteses de acontecer e os sinais de alerta. Numa
experiéncia de estimulacao cognitiva, estimulacao da
leitura e da escrita, estimulacéo das
sensacdes/sentidos, estimulacdo da coordenacao
motora e equilibrio. Os sobreviventes foram também dinamizando as atividades,
passando a mensagem. Foi uma 6tima experiéncia!

Amigos, Vamos Conviver! (15.junho)

E a expressdo que da o mote ao convivio anual do
Nucleo de Viseu. Para sobreviventes, familiares e
amigos, com convivio, inclusao todos, exercicio fisico
através da danga, saiu ainda mais reforgado o espirito.

No mesmo dia, também o Nucleo de Portiméao teve
um “convivio de boas-vindas ao verao”. Comecgando
logo de manhd com uma aula de "Qi Gong", seguido
de um almocgo ao ar livre, e mais tempo de convivio!

E similares eventos foram realizados por diversosMGA‘I;\.’ls, ‘antes da pusa
estiva, e aproveitando o tempo agradavel de Verao.

Também em momentos como este, "Juntos para Superar!"
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“Vamos falar sobre AVC” em Alter do Chao (10.julho)

Excelente acdo do Nucleo e do GAM Portalegre,
“saindo do conforto”: realizando em Alter do Chdo um
seu encontro, convidando os sobreviventes de AVC da
zona, com um muito interessante tema em dialogo
“Como manter a mente ativa apds um AVC?”.

E depois, uma sessao aberta a populacéo, intitulada
“Vamos falar sobre AVC”. Localmente, recebeu um
feedback muito bom!

“Avida atribulada de uma mulher” (20.julho)

Na Biblioteca Municipal da Guarda, decorreu o
lancamento do livro com este titulo, de Maria de
Candelaria. Pseuddnimo da sobrevivente de AVC, Maria
Leonilde, do GAM Guarda da Portugal AVC, que relata 24
anos de vida apés o0 AVC, na busca por uma vida melhor,
constante procura da felicidade.

O Presidente da Portugal AVC foi convidado a fazer a
apresentacao da obra.

AVC nos Cuidados de Saude Primarios (11.setembro)

Titulo de Webinar, sessdo conjunta da SPAVC e do ~%- ‘ | 5& U
Grupo de Estudos de Doencas Cardiovasculares da }L\“{,%BINAR
Associagao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar. ™" mm
: : We me -
Com a presenca, entre os oradores, da Vice-Presidente J Lﬁ_ .J‘B g
da Direcao da Portugal AVC.

"Do Estatuto do Doente Croénico: Apresentacao e Perspetivas Futuras”
(18.setembro)

A Portugal AVC esteve presente nesta
iniciativa/debate, promovida pela Escola Nacional de
Saude Publica, salientando a importancia do tema.
Estatuto que estava inserido na lei do orgamento de
estado para o0 ano de 2024, aguardando-se, na altura e por parte do Ministério da
Saude, a criagao do grupo de trabalho que, a partir da nossa proposta, elaborasse
o documento final.

“Acidente Vascular Cerebral & Arte de Cuidar” (06.outubro)

A Portugal AVC, representada pelo Frederico Augusto,
membro da nossa Diregdo, também com a partilha da
sua extraordinaria vivéncia pessoal, participou em
06.outubro na tertulia que teve lugar em Ancede (Baido).
Organizado pelas Terapias dos Nossos Dias - Saude e
Cultura, com a participacdao também da APQV -
Associacao Portuguesa da Qualidade de Vida.
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Reuniao Integrar+ (10-11.outubro)

A Portugal AVC foi convidada e marcou presenca neste
evento, promovido pela SPAVC, que juntou profissionais
de diversas 4&reas, para abordar importantes temas
relacionados com a patologia cérebro-cardiovascular.

Presenca, também para nds, muito relevante, e
ocasidao de multiplos contactos com os profissionais, e Bg ; i
levando o ponto de vista dos sobreviventes de AVC, muitas vezes complementar

CRPG estendeu a atividade (outubro-novembro)

O CRPG - Centro de Reabilitagdo Profissional ja o= A C)
funciona, além de Gaia (Porto), também em Coimbra e *
Lisboa. Assinalando o acontecimento numa cerimoénia no
Centro Cultural de Belém (5.nov), para que a Portugal AVC
foi convidada e esteve presente, realizando também
visitas/reunides aos novos escritorios.

Relacdo que tem sido muito frutuosa, até porque, frequentemente, a
reabilitacdo dos sobreviventes de AVC em idade ativa, precisa ser
complementada (e beneficial) com a reabilitacdo profissional, isto é, a
preparagao para um regresso ao trabalho, mesmo com outras necessidades!

Prémio 70/26 da SPH (outubro)

Acerca do muito importante Prémio 70/26, promovido
pela Sociedade Portuguesa de Hipertensao, o convite a
participacado do Presidente do Portugal AVC, e, de novo,
Unico membro do juri que nao é profissional da saude.

)

32 Reuniao das Unidades de AVC da Regiao Centro (718.outubro)

Realizou-se na Figueira da Foz, novamente com o
convite a Portugal AVC, representada pelo seu Presidente.
Para comunicagido de conhecimentos, reflexdo sobre a
situacdo atual, perspetivas e pistas para uma maior
interacdo, tendo em vista um servigo cada vez melhor e
mais eficaz. Cabendo a Portugal AVC transmitir também o
ponto de vista de sobreviventes e familias.

A Regiao Centro é constituida pelas Unidades de AVC de Aveiro, Castelo
Branco, Coimbra, Covilha, Figueira da Foz, Guarda, Leiria e Viseu.

“Como viver apos um AVC e manter-se saudavel” (22.outubro)

O Centro de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitdo
organiza um ciclo de sessbes, destinadas a sobreviventes
e familiares/cuidadores, com diversos temas. A 12 sessao
— “Sobreviver ao AVC” — contou com o convite a Portugal
AVC, através de uma sua Vice-Presidente e ja utente do
Centro, também para um testemunho e apresentar a nossa associagao.

Portugal AVC - Relatério de Atividades 2024 24



Dia Mundial do AVC em Vila Pouca de Aguiar (25. outubro)

Grande e muito significativa agdo, promovida pela :
Unidade de AVC da Unidade Local de Saude Tras-os-
Montes e Alto Douro, com a presenca e colaboracgao ativa
da Portugal AVC.

Manha ocupada com uma acao de informacao,
rastreios e divulgacao junto da populacao. De tarde, uma —_—
sessdo de sensibilizagcdo aberta a todos, incluindo M«-*- ’
entidades de saude e outras estruturas locais | s
interessadas.

“Na pele de um sobrevivente de AVC” (26.outubro)

Acao da Portugal AVC / Nucleo de Gaia em parceria
com a ULS Gaia e Espinho, assinalando o préximo Dia
Mundial do AVC. No centro da cidade (praca diante do El
Corte Inglés), uma muito boa acdo de sensibilizacao,
constando de temas, sessdo de exercicio fisico,
testemunhos, experiéncias nas visitas aos mais de 10
stands a disposicao, esclarecimentos, encontro com
sobreviventes de AVC, familiares e profissionais de
saude, e mais!

Contributo para a elucidacdo da populagido sobre
como diminuir as hipdteses de acontecer (ou voltar a
acontecer) o AVC, os sinais de alerta e que fazer, mas
também que ha vida apés um AVC!

Caminhada em todo o pais p/ assinalar o Dia Mundial do AVC (27 outubro)

Excelente iniciativa da Sociedade Portuguesa do
Acidente Vascular Cerebral, a que a Portugal AVC aderiu
plenamente, em cerca de 30 localidades do pais.

“Conseguimos ‘tirar’ muitos sobreviventes de casa!”,
dizia, a titulo de exemplo, uma Dinamizadora!

Como diz um dos nossos lemas, “Juntos para
Superar!”

Na Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa (29.outubro)

No ambito do Dia Mundial do AVC, realizou-se em
Lisboa uma “aula aberta”, que contou com a participacéo
de alunos e professores dos diferentes cursos da
instituicdo de ensino superior, e com o testemunho de
Vice-Presidente da Direcdo da Portugal AVC.
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Dia Mundial do AVC em Abrantes (29.outubro)

Assinalou-se, com muito forte presenca dos
representantes locais da Portugal AVC, que se
aprestavam a fazer surgir e dinamizar um GAM e
Nucleo local. Da presenga em caminhada até a Mesa
Redonda, com o tema “AVC: Prevencado, Superagao e
Qualidade de Vida”, que teve casa cheia no Edificio Piramide.

Dia Mundial do AVC na Madeira (29.outubro)

O Servigco de Saude da Regido Auténoma da Madeira
(SESARAM) assinalou com uma palestra de
sensibilizacdo. Identificar os fatores de risco, as
medidas preventivas, a Via Verde do AVC e o
tratamento imediato, a reabilitagéo, e a vida pés AVC
com o testemunho de uma sobrevivente de AVC, foram
os temas abordados.

A Portugal AVC, através do Nucleo da Madeira, foi novamente destacada!

“Changing lives through science” (29-31.outubro) Chi"_%{ﬁ?ggjigzs

A Portugal AVC foi convidada a participar neste
Patient Summit, que decorreu em Estocolmo (Suécia).

Fez-se representar pelas associadas Paula Bastos e
Anabela Pinto.

“Global Heart Hub” (3-5.novembro)

A Diana Wong Ramos participou num evento do
Global Heart Hub, em Dublin (Irlanda), que reuniu
pessoas com diversas patologias.

Também assim, € a voz dos sobreviventes de AVC
portugueses que vai sendo ouvida também na Europa.

Forum “Saber Mais, Apoiar Melhor” e Conferéncia Anual da Plataforma
Saude em Dialogo (31.outubro)

De manha, e com o tema escolhido pela Plataforma -
“Saude na Comunidade: Uma Oportunidade na Mao de
Todos!” — fomentou-se uma sesséo de reflexado sobre a
importancia do contributo das associacoes de pessoas
que vivem com doencga e utentes de salde para acelerar
o impacto das iniciativas locais de saude na comunidade, decorreu o Férum.

Passar da teoria a acdo, mais tempo com os doentes
e proporcionar uma experiéncia melhorada nas unidades
de saude desde o atendimento, a eficiéncia e as
infraestruturas, foi o apelo que saiu da conferéncia anual
da Plataforma Saude em Dialogo, dedicada ao tema
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“Humanizagao da Saude: Um Caminho Para um Sistema mais Sustentavel”, na
tarde do mesmo dia.

A Portugal AVC este presente e participou em ambas as iniciativas.

1° Seminario do Nucleo de Enfermeiros de Reabilitacdo do Centro de
Medicina de Reabilitacao de Alcoitao (6.novembro)

A Portugal AVC foi convidada e esteve presente como [
oradora. “Conectando Saberes: Fortalecer vinculos
entre as Unidades de Saude para um Sistema Integrado e
Eficiente" era o titulo do seminario, e foi-nos pedido para
explanarmos o papel da Associagcdo junto da
comunidade, quais as areas de intervencao, as
dindmicas e de que forma as pessoas podem chegar até nés, sejam
sobreviventes, cuidadores ou mesmo profissionais de salde.

I Encontro Nacional de ONGPD (713.novembro)

Decorreu em Alcoitdo, e a Portugal AVC esteve
presente, no que foi o 1° Encontro Nacional das
Organizagcbes Nao Governamentais das Pessoas com
Deficiéncia, numa organizacao do Instituto Nacional para
a Reabilitacdo (INR).

Ao assinalar os 50 anos do 25.abril, foi tema de debate
“O papel das ONGPDs nos 50 anos da democracia”.

A Portugal AVC marcou presengca no Congresso, no
stand da Plataforma Saude em Dialogo (somos parte).

Além da informacao e divulgacao, também ocasiao
para um contacto informal com a Ministra da Saude, de
visita ao evento.

Presenca em 2 Centros Académicos Clinicos (27.novembro)

O Centro Académico Clinico Egas Moniz Health J}
Alliance (de que fazem parte as ULS da Regido de Aveiro,
de Entre Douro e Vouga, de Gaia e Espinho e de
Matosinhos, e a Universidade de Aveiro) e o Centro
Académico Clinico ICBAS-Santo Anténio (abrangendo o
Instituto de Ciéncia Biomédicas Abel Salazar e a ULS
Santo Anténio, do Porto), realizaram em 27.novembro,
praticamente em simultidneo, eventos para que a
Portugal AVC foi convidada. Sendo-nos sugerido que
apresentassemos a missao da associagao, as atividades que desenvolvemos, e
ainda necessidades que os Centros Académicos Clinicos podem ajudar a
colmatar e formas de a Portugal AVC ter participagao ativa na investigagao.

A Portugal AVC esteve presente em ambos os eventos, a nivel de Diregao.
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25° Congresso do Nucleo de Estudos da Doenca Vascular Cerebral da
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (29-30.novembro)

Ocasido sempre muito importante para enriquecer
conhecimentos, transmitir os nossos pontos de vista e
estabelecer e atualizar contactos de todo o pais.

A Portugal AVC e a sua acao sente-se muito bem
acolhida, como sao exemplo as varias citacdoes nas
intervengdes no congresso. Porque, nada prescindindo
do nosso ser, também queremos continuamente
contribuir para que a acdo médica possa ser cada vez
melhor e mais proxima de sobreviventes de AVC e
familiares.

150 anos do nascimento de Egas Moniz (29 e 30.novembro)

Para assinalar a efeméride, do Unico Prémio Nobel da Medicina portugues (que
desenvolveu a angiografia cerebral, descoberta que
revolucionou a medicina e a neurocirurgia), o Municipio
de Estarreja promoveu a representacdo da opereta “A
NOSSA ALDEIA”, da autoria do proprio Egas Moniz. E,
em gesto assinalavel, destinou que a receita do
espetaculo revertesse a favor da Portugal AVC.

Espetaculo de grande qualidade, que cativou o
publico, lotando por completo o Cine Teatro de Estarreja
(mais de 500 lugares), em duas noites.

Estivemos presentes, em gratiddo, mas também
divulgando e sensibilizando para a prevencgéo, e para a
causa dos sobreviventes de AVC e familias. ; : T

Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitacao (5-7.dezembro)

Numa organizacdo da Associacdo Portuguesa de
Enfermeiros de Reabilitagcdo (APER), decorreu em
Espinho.

A Portugal AVC, convidada, esteve presente, através
do Vice-Presidente da Direcao, Vitor Saraiva. Também
com um stand, sempre voz dos sobreviventes de AVC e
cuidadores.

PT.AVC - Uniao de Sobreviventes, Familiares e Amigos
PELA DIRECAO — O PRESIDENTE

Portugal AVC - Relatério de Atividades 2024 28





