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ENCONTRO
PORTUGAL AVC

JUNTOS PARA
SUPERAR!

AUDITORIO MUNICIPAL

ALTO DOURO

09H00 | ABERTURA DO SECRETARIADO E RECECAO DOS PARTICIPANTES E ORADORES

ABERTURA DE STANDS/ BALCOES

- Disfagias

* Ajudas Técnicas

* Prevencao do AVC com rastreios
* Apoio ao Cuidador

v\

* Divulgacdo de instituicdes locais

09H45 | INiCI0 DO ENCONTRO PORTUGAL AVC - JUNTOS PARA SUPERAR!

APRESENTADORA EM CONTINUIDADE | Diana Fontes (Enf? ULSTMAD / Equipa Organizadora)
* Momento Musical

09H55 | ABERTURA

* ANTONIO CUNCEIQKU | Presidente da Portugal AVC - Unido de Sobreviventes, Familiares e Amigos

* A confirmar

‘ SARA COSTA MOTA | Presidente do Cons. Adm. da ULS Tras-os-Montes e Alto Douro

* SILVIA FONSECA SILVA | Presidente da Cimara Municipal de St.? Marta de Penaguido 000




10H15 | PAINEL 1 - A VIDA APGS 0 AVC

MUDEHA{.‘A"U | Catarina Pereira (Enf* ULSTMAD / Equipa Organizadora) . '
- 0 QUE E IMPORTANTE APGS 0 AVC | André Costa (Neurologista na ULSTMAD)

* COMO PODE U,MI:IDICU DE FAMILIA AJUDAR UM SOBREVIVENTE DE AVC (E CUIDADORES)
A VIVER 0 APOS AVC | A confirmar (Médica de MGF ULSTMAD)

° COMER BEM APGS 0 AVC | Ana Isabel Sousa (Nutricionista na ULSTMAD)
* QUESTOES E DEBATE

11H00 | INTERVALO

D

ENCONTRO
PORTUGAL AVC

JUNTOS PARA
SUPERAR!

* COFFEE-BREAK

11H20 | EXERCICI0 INCLUSIVO (PARA TODOS 0S PARTICIPAREM!)

* Preparadodo pela MFR da ULSTMAD

11H30 | TESTEMUNHO DE SOBREVIVENTE E CUIDADOR

MODERACAD | Diana Fontes
* SOBREVIVENTE E CUIDADOR | Cristiana Fernandes e Cuidador

11H45 | PAINEL 2 - PODE HAVER DIFERENCAS APOS AVC

MODERAGAD | Celso Correia (Enf® na ULSTMAD / Equipa Organizadora)
- COMUNICAR PARA ALEM DAS PALAVRAS | Nikita Carvalho (Terapeuta da Fala da ULSTMAD)

* ALTERAGOES EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS PGS AVC: COMO LIDAR? | Paulo Pimentel (Psicélogo ULSTMAD)

* AFETIVIDADE E SEXUALIDADE APGS AVC | Ana Sofia Pacheco (Especialista em Sexualidade Humana)
« QUESTOES E DEBATE

12H30 | ALMOCO / CONVIVIO

14H15 | OUTRA FORMA DE EXERCICIO: DANCA INCLUSIVA

* A Confirmar

14H25 | PAINEL 3 - DEPOIS DO AVC... A VIDA CONTINUA!

MODERAGAO [ Fdtima Marques (Enf® ULSTMAD / Equipa Organizadora)

- T0DOS PODEM TER ATIVIDADE FiSICA! | Sandra Dinis (Fisioterapeuta na ULSTMAD / Equipa organizadora)
+ 05 DIEREITOS DO SOBREVIVENTE DE AVC E DO CUIDADOR | Anténio Conceicao (Portugal AVC)
 QUESTOES E DEBATE

15H10 | PALAVRAS DE ENCERRAMENTO

* MARIO RUI SILVA | Diretor do Servigo de Neurologia e Coordenador da UAVC*
* A confirmar

° DIANA FONTES | Pela Equipa Organizadora do Encontro

15H30 | ATIVIDADE DE CONCLUSAO E CONViVIO

° PARTIDA PARA PEQUENO CRUZEIRO NO DOURO*

* Em confirmagdo




