Encontro Portugal AVC
FARA SUPERAR |

Programa

09h30 - Recegdo
iohoo - Sessao de Abertura

Antonio Conceicao
Jodo Patricio Freitas
Herberto de Jesus
Pedro Ramos

Momento musical e cénico - Jodo Inacio
Companhia Artadal

iohsa - Painel | - Prevenir e tratar
Moderagéo: Rafael Freitas

- Antes e depois: a importancia da prevengao
Carolina Barros

- [Juando acontece: a mais valia do internamento numa Unidade de AVC
Tiago Freitas

- A intervengao do médico de Familia no pas AVE
Sergio Freitas

[uesties e debate

[1h40 - Coffee-break

izhi0 - Painel 2 - Para além do "visivel”
Moderagao: Carla Pestana

- Alteragies cognitivas, emocionais e comportamentais pas AVC: como lidar?
Sofia Aguiar

- A depresséo pas AVC: estratégias para evitar e/ou combater e recuperar a autoestima
Sérgio Henrigues
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- Alteragies na comunicagéo e formas que facilitam a integragéo
Vitor Teixeira

[uesties e debate

15h00 - Almogo

|4h30 - Exercicio pratico - Evitar o sedentarismo, também no sobrevivente de AVE
Nélio Teles

b4l - Painel 3 - Viver e Cuidar
Moderagéo -

- A mais valia de uma consulta de follow up de AVE
Arlinda Oliveira

- Cuidar e o Estatuto do Cuidador Informal
Joel Pereira

- Testemunho
Margarida Azevedo Gongalves

[uesties e debate

[ah30 - Dangando com a diferenga

15h40 - ENncerramento

Joana Macedo
Jodo Patricio Freitas

Ana Alves

iBho0 - Caminhada inclusiva na Promenade de Santa Cruz
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'C - Unifio de sobreviventes, familiares e amigos
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